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Terapista Internazionale del Comportamento (International Behavior Therapist-IBT) è il nome della 

certificazione ottenuta da coloro che forniscono, nella loro pratica professionale, interventi 

comportamentali, supporto e servizi progettati dagli Analisti del Comportamento. I requisiti richiesti 

per ottenere la certificazione IBT rientrano in cinque grandi categorie: la registrazione, il 

completamento dei contenuti formativi, la pratica supervisionata, il Test delle Competenze del 

Candidato e il superamento dell'esame online IBT.

01Requisiti per ottenere la Certificazione IBT

Vai sul sito 

www.theibao.com e crea 

il tuo account

Registrati e paga la tassa

Completa 40 ore di 

formazione sui contenuti 

didattici richiesti per la 

certificazione IBT 

300 ore di Pratica 

Supervisionata

Esame online IBT

Test delle Competenze



REQUISITI PER OTTENERE LA CERTIFICAZIONE 
DI INTERNATIONAL BEHAVIOR THERAPIST
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Diploma di Scuola Superiore
(o Equivalente Regionale)

Registrati con IBAO e Paga le Tasse 
Sottoscrivi le Linee Guida Etiche

Completa il Test delle 
Competenze

Completa 300 Ore di 
Pratica 

Supervisionata

Completa le 40 ore di 
Contenuti Formativi 

Approvati richiesti

PASSA L’ESAME IBT

Scegli un Supervisore e 
Firma il Contratto di 

Supervisione

Completa 4 Ore di 
Educazione Continua 

Ricevi 10 Ore di 
Supervisione 



I contenuti formativi sono necessari per sostenere l'esame IBT. Essi consistono in almeno 40 ore di 

formazione sull'ABA e su informazioni correlate necessarie per iniziare a praticare come IBT certificato. 

Il contenuto della formazione comprende informazioni relative a:

Potete trovare informazioni sulle competenze e i concetti necessari per lo studio nei documenti 

“Contenuti formativi IBT” e “Contenuti formativi IBT Ampliato”, disponibili per il download sul sito web 

dell'IBAO, www.theibao.com.

La formazione di 40 ore può essere completata presso più enti, anche se in genere enti singoli 

forniscono tutti i contenuti necessari. La formazione presso più di un ente comporta il rischio di 

ridondanza e la necessità di documentazione aggiuntiva che attesti l'ottenimento di ogni contenuto 

richiesto.

Anche se la formazione di 40 ore può essere completata in una sola settimana, in genere sono 

necessarie dalle 2 alle 10 settimane.

Una volta completata la formazione, il candidato deve caricare la relativa documentazione sul proprio 

account online. 

Disabilità

Nozioni fondamentali di Analisi del Comportamento

Raccolta dati

Assistenza nelle procedure di assessment

Abilità di insegnamento

Comportamenti problema

Professionalità

40 Ore di Contenuti Formativi IBT 03



Gli analisti del comportamento che svolgono il ruolo di supervisore hanno un ruolo molto importante 

nel campo dell'Analisi Comportamentale Applicata, nello sviluppo professionale dei futuri IBT e nel far 

sì che in tutto il modo cresca la percezione di cosa significhi praticare l'ABA. Ogni supervisore può 

aiutare a far crescere il futuro IBT attraverso una supervisione continua e intensa, una guida etica e una 

vasta conoscenza del campo.

Dal momento che l'ABA si sta sviluppando a ritmi diversi in diverse parti del mondo, non sarebbe 

appropriato avere un solo standard di requisiti per essere riconosciuti come supervisore. IBAO ha 

quindi creato una gamma di diverse opzioni per diventare supervisore di un candidato IBT, al fine di 

garantire flessibilità e competenza.

Requisiti del Supervisore

Requisiti specifici
Per assicurare che i supervisori soddisfino i requisiti dell’IBAO, verrà effettuato un controllo 

delle credenziali del supervisore per il 10% di tutti i supervisori  

Un supervisore deve soddisfare UNO dei seguenti requisiti:

       completato con successo gli Obiettivi Educativi Richiesti dall'IBA o 

       equivalente.

5.  * Possedere un master o un dottorato, 5 o più anni di impiego diretto nel 

       campo ABA con esperienza di supervisione (*con revisione del portfolio e 

       approvazione dell'IBAO).

1.  Avere un titolo IBA in regola.

2.  Avere un titolo da Analista del Comportamento rilasciato da un ente 

accreditato (ad esempio: BCBA®, BCBA-D®, QABA®, licenza 

statale/regionale/nazionale come Analista del Comportamento).

3.  Possedere un master o un dottorato da un programma accreditato ABAI

4.   Possedere un master o un dottorato in una disciplina correlata, aver  

04



IBT Contratto di Supervisione

DATA:                                                              

Questo accordo descrive le relazioni, i ruoli e le aspettative per la pratica supervisionata in Analisi del 

Comportamento Applicata (ABA) tra _________________ il candidato IBT (il supervisionato) e 

__________________ il supervisore.

La supervisione del candidato IBT è una delle caratteristiche più importanti della certificazione IBT. Si 

tratta di un processo didattico che fornisce al candidato chiare opportunità di implementazione e di 

pratica delle competenze ottenute con le 40 ore di Contenuti Formativi IBT.

La pratica supervisionata consiste in un totale di 300 ore di pratica con 1 ora di supervisione per ogni 30 

ore di pratica. Il numero totale di ore di supervisione è 10. Le 300 ore possono essere completate in un 

periodo di tempo che va tra le 10 settimane e i 24 mesi. I candidati che necessitano di più di 24 mesi dal 

momento della registrazione devono contattare info@theibao.com.

Il periodo contrattuale va dal ______________________ fino al ___________________________                     .

Le ore di supervisione possono essere accumulate solo dal momento in cui entra in vigore il contratto 

di supervisione. È indispensabile che qualsiasi modifica al rapporto di supervisione sia immediatamente 

aggiornata nel modulo sul Sito Web dell'IBAO, in modo che tutte le ore di pratica possano essere 

conteggiate nel totale richiesto.

I supervisori devono soddisfare i requisiti stabiliti nell'elenco dei Requisiti dei Supervisori IBA.

I supervisori e i candidati devono condurre tutte le pratiche, i servizi e le supervisioni in conformità con 

le Linee Guida Etiche di IBAO. La Verifica delle qualifiche del Supervisore saranno condotte per il 10% 

dei candidati. Nell’accettare l’incarico di supervisione, i supervisori si impegnano a presentare i 

documenti necessari per la verifica delle loro qualifiche.

Ambito di esperienza:

Il candidato parteciperà all’implementazione di servizi ABA svolgendo compiti e competenze in linea 

con i contenuti della formazione IBT di 40 ore. La supervisione può essere condotta di persona in 

sessioni individuali o di gruppo e a distanza in sessioni individuali o di gruppo.



IBT Contratto di Supervisione   (continua)

Requisiti:

Il candidato si impegna a tenere un registro delle attività di supervisione.

Il supervisore si impegna a firmare le ore svolte in attività appropriate e non negherà la

         firma delle attività di supervisione se le ore sono state svolte in modo appropriato.

Il supervisore e il candidato si impegnano a compilare il Modulo di documentazione della 

        supervisione online per ogni incontro di supervisione.

Il supervisore sceglierà due competenze diverse e valuterà la performance del candidato con il 

        Test delle Competenze (CST). Il supervisore compilerà online il Modulo di Approvazione delle 

        Competenze del Candidato per i CST.

Il contratto può essere risolto in qualsiasi momento da entrambe parti. Tuttavia, è necessario 

        adottare tutte le misure necessarie per risolvere eventuali divergenze, in modo da non 

        interrompere indebitamente le ore di pratica.

Il candidato è responsabile dell’ottenimento del consenso del cliente a condividere dati e 

        informazioni confidenziali con il supervisore.

Il candidato e il supervisore concordano sul fatto che il supervisore dirige il processo decisionale

        clinico, la consulenza sui casi e si assume la responsabilità riguardo le sue indicazioni. Entrambi 

        concordano che IBAO non è responsabile di eventuali situazioni negative che possono derivare 

        dalla fornitura di servizi e dal processo di supervisione.

Entrambe le parti accettano le clausole del presente documento e si impegnano a praticare in 

conformità con le Linee Guida Etiche dell'IBAO.

Firma del Candidato:                                                                                                      

Nome del Candidato:                                                                                                    

Email del Candidato:                                                                                                               

Firma del Supervisore:                                                                                                       

Nome del Supervisore:                                                                                                

Email del Supervisore:                                                                                                               



Per sostenere l'esame IBT sono necessarie almeno 300 ore di pratica supervisionata.

Ogni 30 ore di pratica è richiesta una (1) ora di supervisione.

Non ci sono restrizioni sul numero di ore che possono essere completate come ore di pratica diretta. In

altre parole, il 100% delle ore di supervisione può riguardare il candidato IBT che fornisce servizi. 

È richiesta un'ora di supervisione ogni 30 ore di pratica. La supervisione può avvenire in un’ora qualsiasi 

delle 30 richieste. È richiesta un’ora di supervisione per le prime 30 ore di pratica (1-30); un'ora per le 

successive 30 ore di pratica (31-60); successivamente ogni 30 ore di pratica (61-90, 91-120, ecc.) è richiesta 

un'ora di supervisione.

Le 30 ore di pratica possono essere effettuate nell'arco di una settimana, di due settimane o di un periodo 

più lungo. Indipendentemente dal tempo necessario per completare le 30 ore di pratica, una di queste 30 

ore deve essere supervisionata.

Un candidato può effettuare più di un'ora di supervisione per ogni 30 ore, ma solo un'ora per ogni 30 ore 

conterà ai fini delle 10 ore di supervisione richieste per sostenere l'esame IBT.

 

Tutte le ore di supervisione possono essere completate con metodi a distanza.

Le ore di pratica supervisionata possono iniziare immediatamente dopo la registrazione e la firma del 

Contratto di Supervisione. Queste ore possono essere accumulate mentre il candidato sta effettuando le 

40 ore di formazione. Le 40 ore di formazione non devono necessariamente essere completate prima 

dell'inizio delle ore di pratica supervisionata.

Requisiti di Supervisione 07

Pratica Supervisionata

Per iniziare ad accumulare le 300 ore di pratica supervisionata, il candidato e il supervisore 

devono firmare il Contratto di Supervisione. Una volta firmato, il candidato può iniziare ad 

accumulare le ore.



La supervisione di gruppo sarà accettata per non più di 5 delle 10 (50%) ore di supervisione richieste.

La supervisione di gruppo prevede gruppi con un minimo di 5 candidati.

 Il candidato può avere più supervisori durante il processo di certificazione/formazione.

Ogni supervisore deve essere registrato presso l'IBAO e deve soddisfare i Requisiti del Supervisore.

Prima dell'inizio della pratica supervisionata è necessario firmare il Contratto di Supervisione per ogni 

supervisore.

I supervisori hanno il diritto di interrompere il rapporto di supervisione con un candidato in caso di grave 

violazione delle Linee Guida Etiche di IBAO.

Requisiti di Supervisione (continua)

Pratica supervisionata (continua)
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Documentazione
Per ogni incontro di supervisione, che sia di gruppo, a distanza o faccia a faccia, il supervisore e il candidato

devono compilare il Modulo di Documentazione della Supervisione e qui riportare le informazioni 

sull'incontro. Questi moduli devono essere compilati online accedendo ai rispettivi account IBAO. È necessario 

compilare un Modulo di Documentazione della Supervisione per ogni ora di supervisione, affinché questa 

venga conteggiata ai fini delle 10 ore richieste.

Il candidato compila il Modulo di Documentazione della Supervisione e lo invia tramite il proprio account IBAO. 

La piattaforma IBAO invierà quindi un'e-mail al supervisore, che accederà al proprio account e completerà la 

propria parte. Sia il candidato che il supervisore avranno accesso al modulo una volta completato e firmato.

La documentazione richiesta comprende:

● Data dell'incontro di supervisione

● Setting degli interventi

● Data di inizio del periodo di supervisione

● Data di fine del periodo di supervisione

● Ore totali di esperienza maturate durante il periodo di supervisione

● Totale ore di supervisione maturate durante il periodo di supervisione

● Totale ore accumulate

● Metodo di supervisione

● Tipo di supervisione (di gruppo/individuale/ecc.)

● Note sulla supervisione

● Feedback



Modulo di Documentazione della Supervisione IBT

DATA:                                                        

CANDIDATO:                                                           SUPERVISORE:                                                             

SETTING DEGLI INTERVENTI:

                                                                         

TIPO DI SUPERVISIONE (CERCHIA UNO):       DI GRUPPO                         INDIVIDUALE

NOTE:                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                              

METODO DI SUPERVISIONE (CERCHIA UNO):   OSSERVAZIONE      REVISIONE di VIDEO  

INCONTRO

FEEDBACK:                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                          

PERIODO DI INIZIO 

DELLA SUPERVISIONE:

                                                       

PERIODO DI FINE DELLA SUPERVISIONE: 

                                                                  

FIRMA:                                                                                                        

ORE TOTALI DI ESPERIENZA 

MATURATE:

                                                        

ORE TOTALI DI SUPERVISIONE 

MATURATE: 

                                                          



Durante le ore di pratica supervisionata, il supervisore del candidato condurrà il Test delle Competenze 

del Candidato (CST) sull'implementazione di due diversi set di competenze attese dal candidato in base 

alle attitudini e alle abilità dimostrate durante la supervisione. I CST possono essere diversi per ogni 

candidato. Non esiste un insieme preselezionato di competenze da testare. Le competenze testate sono 

quelle oggetto di supervisione. I CST possono essere condotti, ad esempio, sulla raccolta dati, 

sull'implementazione di programmi in DTT, su programmi di acquisizione linguistica, su programmi per 

l’insegnamento di abilità di base, su assessment, su programmi di rinforzo, su grafici, ecc. Qualsiasi 

competenza del corso di formazione IBT di 40 ore su cui l'IBT viene supervisionato è una abilità 

accettabile per il CST.

I servizi e le competenze oggetto di supervisione sono quelli che verranno valutati. Il supervisore è 

responsabile della creazione del modulo utilizzato per la valutazione.

Come per i requisiti di supervisione, i CST possono essere completati con il supervisore fisicamente 

presente o a distanza, ad esempio tramite Hi Rasmus, Zoom, Facetime, ecc. o attraverso una 

registrazione video.

Il CST deve coprire almeno 10 componenti di un set di abilità della durata di almeno 10 minuti.

È richiesta un'accuratezza di almeno l'80%.

Sono richiesti due CST diversi.

Per ogni CST è richiesta un'abilità diversa.

Il CST è una valutazione dal vivo del candidato mentre eroga il servizio, molto simile a una valutazione 

della treatment integrity.

Test delle Competenze del Candidato

Per il Supervisore che crea il CST
Per creare la scheda di raccolta dati del CST, seguite i seguenti passaggi:

 Decidere quale servizio o set di competenze valutare.▪

 Effettuare una task analysis o un elenco di passi per l'abilità scelta.▪

 Creare almeno 10 punti da valutare nell'ambito dell'abilità da testare.▪

 Creare un sistema di punteggio (sì/no, +/-, ecc.).▪

 Valutare le prestazioni del candidato durante la dimostrazione dell'abilità scelta.▪
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Il Supervisore è tenuto a compilare i 

Moduli di Approvazione dei Test delle 

Competenze del Candidato tramite il 

proprio account.



Raccolta Dati del CST Esempio di Modulo

Data:                              

In questo esempio di CST per il DTT, il supervisore ha creato un CST per 10 componenti diverse in 5 prove. Mentre il candidato 

esegue le prove, il supervisore valuta l'accuratezza dell'esecuzione. In questo esempio, il supervisore cerchierà S per Sì e N per No 

per ogni componente delle prove durante il CST a 5 prove. Questo esempio è solo a scopo illustrativo. Ogni CST deve avere una 

durata di almeno 10 minuti. Per alcuni utenti, una sessione DTT di 10 minuti probabilmente sarà composta da più o meno 20 

prove. 
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Prova 1 Prova 2 Prova 3 Prova 4 Prova 5

Organizza i

Materiali
S/N S/N S/N S/N S/N

Ottiene

l’attenzione

dell’utente

S/N S/N S/N S/N S/N

Eroga l’Sd S/N S/N S/N S/N S/N

Aspetta 5 s per

la risposta

dell’utente

S/N S/N S/N S/N S/N

Rinforza la

risposta corretta
S/N S/N S/N S/N S/N

Eroga l’Sd e il

prompt se la

risposta non è

corretta

S/N S/N S/N S/N S/N

Ritira i materiali S/N S/N S/N S/N S/N

Registra i dati S/N S/N S/N S/N S/N

Si organizza per

il trial

successivo

S/N S/N S/N S/N S/N

Gestisce i

comportamenti

tra un trial e

l’altro

S/N S/N S/N S/N S/N

 /10 /10 /10 /10 /10

Ora di fine:                                  Ora di inizio:                              

Supervisore:                              Candidato:                                      

Durata:                             



Modulo di Approvazione del Test dell Competenze del 
Candidato

DATA:                                       

DESCRIZIONE DEL CST:                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                       

SUPERVISORE:                                                                                         

FIRMA DEL CANDIDATO:                                                                                          

CANDIDATO:                                                                                    

FIRMA DEL SUPERVISORE:                                                                                       

Compilare un modulo per ogni CST. Sono richiesti due CST. Entrambi i CST devono essere condotti su set 

di abilità diversi. Il supervisore del candidato deve progettare, condurre e approvare (superato/non 

superato) il set di abilità del candidato. Il supervisore deve compilare il modulo sull'account del 

supervisore. È necessario un modulo per ogni CST condotto. Non è richiesto alcun modulo se il 

supervisore ha valutato il progetto come insoddisfacente. Non c'è limite al numero di CST che si possono 

tentare fino al superamento di due.



Uno degli aspetti più importanti per essere certificati come IBT è la formazione continua e la crescita 

professionale. Prima della certificazione sono richieste quattro (4) ore di formazione continua.

Ogni candidato dovrà documentare i CEU ottenuti. Per la documentazione è richiesto un documento 

fisico che indichi chiaramente il contenuto e la durata dell'evento formativo, la data di svolgimento e 

l'organizzazione o la persona che ha erogato la formazione. Sono accettati i seguenti tipi di CEU:

Partecipazione a seminari, workshop o eventi formativi online o di persona su temi riguardanti l'ABA 

o l'Analisi del Comportamento (BA).

Presentazione di un seminario, di un workshop o di un evento formativo su temi riguardanti l’ABA o 

l'Analisi del Comportamento (BA)

Formazione Continua

CEUs da ottenere prima della Certificazione

Sono richiesti 4 CEU (Continuing Education Units)▪

1 Ora di Etica▪

1 Ora in Diversità e Consapevolezza Culturale▪

2  Ora in altri temi riguardanti l’ABA▪
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Una volta soddisfatti tutti i requisiti, i candidati IBT si iscrivono e sostengono l'Esame IBT 

Online. I requisiti per l'Esame IBT sono stati creati per consentire al più ampio numero di 

persone in tutto il mondo di dimostrare le proprie competenze

Non esistono Centri fisici per svolgere il Test. 

Nessun viaggio in paesi stranieri. 

 Nessun pernottamento o spese aggiuntive. 

Tutto ciò che serve per sostenere l'esame è uno spazio di lavoro tranquillo e una 

connessione a Internet.

La sorveglianza e la sicurezza per l’esame sono svolte online.

Dopo aver ottenuto la Certificazione IBT

Dettagli sull’Esame IBT
Esame Online, No Centri per il Test•

Sorveglianza Virtuale Online•

75 Domande a scelta multipla o Vero/Falso•

2 ore per completare l’esame•

Contenuti: principi base dell’ABA, disabilità, varianti di insegnamento, strategie 

evidence-based e altro

•
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Una volta ottenuta la certificazione IBT, è necessario soddisfare alcuni requisiti per mantenerla. Il 

ciclo di certificazione IBT è di 2 anni. Ciò significa che, una volta ottenuta l'abilitazione, la si mantiene 

per 2 anni. Ogni due anni è necessario effettuare una nuova certificazione per mantenerla.

Dopo aver ottenuto la Certificazione IBT

Per ri-certificarsi ogni due anni sono richiesti:

8 CEU (4 all'anno)▪

2 ore in Etica (1 all'anno)▪

2 ore in Diversità e Consapevolezza Culturale (1 all'anno)▪

4 in Temi riguardanti l’ABA (2 all'anno)▪

Supervisione continua della pratica in ABA▪
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Formazione Continua

Ogni IBT dovrà documentare i CEU ottenuti tramite un certificato di frequenza o un altro 

documento fisico che mostri chiaramente il contenuto e la durata dell'evento formativo. La 

documentazione dovrà riportare l’argomento dell’evento formativo.

È accettata la partecipazione a seminari, workshop o corsi di formazione online o di persona 

su temi riguardanti l’ABA o l'Analisi del Comportamento.

È accettata la presentazione di seminari, di workshop o di eventi formativi su temi 

riguardanti l’ABA o l'Analisi del Comportamento.



Dopo aver ottenuto la Certificazione IBT (continua) 16

Supervisione Continua

IL'IBAO richiede che i servizi erogati dagli IBT siano supervisionati con frequenza di ALMENO 

1 ora di supervisione ogni 40 ore di pratica.

La buona prassi suggerisce che la supervisione sia condotta a una frequenza molto più 

elevata di 1 ora per 40 ore di pratica. Un IBT potrebbe aver bisogno di un'ora di supervisione 

ogni 4-5 ore di pratica quando, ad esempio, sta apprendendo nuove competenze, prende in 

carico un nuovo caso o si è appena certificato. Il requisito di un'ora di supervisione per 40 ore 

di pratica è il minimo assoluto e la frequenza effettiva dovrebbe essere più alta, a seconda di 

quanto stabilito dal supervisore IBT in base ai contesti clinici e locali.

Tutti gli IBT devono essere supervisionati nella loro pratica lavorativa da un Supervisore 

qualificato.

La supervisione può essere di persona o a distanza, individuale o di gruppo, e può essere 

al 100% diretta.

Il supervisore dell'IBT deve essere iscritto all'IBAO e soddisfare i Requisiti del Supervisore.

E’ possibile avere più di un Supervisore.

Il Modulo di Documentazione della Supervisione è richiesto per ogni incontro di 

supervisione, esattamente come i moduli richiesti durante la supervisione pre-

certicazione.


