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Міжнародний поведінковий інструктор (IBT) — це сертифікація, яку проходять ті, хто регулярно 

надає практичне впровадження поведінкової терапії, підтримує та надає послуги, розроблені 

поведінковими аналітиками. Вимоги IBT поділяються на п’ять широких категорій. Це реєстрація, 

виконання усіх вимог до освіти, супервізована практика, тест для перевірки навичок кандидата 

та складання онлайн-іспиту IBT.

01Вимоги для отримання сертифіката IBT                         

Зайдіть на 

www.theibao.com і 

створіть кандидатський 

обліковий запис.

Зареєструйтесь та 

здійсніть оплату

Пройдіть 40 годин 

навчання на 

освітньому 

контентенті ІВТ

300 годин практики 

під супервізією

Складання онлайн іспиту 

задля отримання 

сертифіката IBT

тест для перевірки 

навичок кандида



Вимоги для отримання сертифіката 
Міжнародного поведінкового інструктора (ІВТ)  
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Диплом про закінчення середньої освіти (або 
регіональний еквівалент)

Зареєструйтесь на IBAO та зробіть оплату
Підпишіть форму "Угода з етики"

Складіть тест для 
перевірки навичок 

кандидата

Пройдіть 300 годин 
практики під 
супервізією

Пройдіть 40 годин 
затвердженого навчального 

контенту

Складіть онлайн іспит 
на ІВТ

Оберіть супервізора та 
підпишіть угоду з ним

Пройдіть 4 години  
підвищення 

кваліфікації (CEU)

Отримайте 10 годин 
супервізії



Зміст навчання IBT необхідний для складання іспиту IBT. Зміст становить не менше 40 годин ABA і 

містить пов’язану інформацію, необхідну для того, щоб почати практику як сертифікований IBT. 

Зміст навчання включає інформацію, що стосується наступних тем:

Навички та концепції, необхідні для навчання, представлені в документації Навчальний Зміст IBT і 

Додатковий навчальний зміст IBT, доступний для завантаження на вебсайті IBAO, 

www.theibao.com 

40-годинний тренінг можна отримати з кількох джерел, хоча зазвичай всю інформацію надає 

один постачальник. Використання кількох постачальників загрожує надмірністю та додатковою 

документацією про те, що кожен компонент вмісту було отримано. 

Хоча 40-годинний тренінг можна пройти лише за тиждень, навчання зазвичай займає від 2 до 10 

тижнів.

Після проходження 40-годинного навчання кандидат повинен завантажити підтвердження 

проходження 40-годинного навчання у свій онлайн-акаунт.

Порушення розвитку

Базові принципи 

Збір даних

Участь у процедурах оцінки

Формування навичок

Проблемна поведінка

Професійна поведінка
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Поведінкові аналітики, які виконують функції супервізора, відіграють дуже важливу роль у 

розвитку IBT, галузі Прикладного Аналізу Поведінки, а також у зростанні уявлень про те, що 

означає практикувати ABA в усьому світі. Саме завдяки інтенсивній супервізії, етичним 

настановам і великим знанням супервізор може допомогти розвиватись IBT.

Оскільки ABA розвивається різними темпами в різних частинах світу, один стандарт вимог до 

супервізора не може бути прийнятним для кожного кандидата в усьому світі. Таким чином, IBAO 

створив низку варіантів, щоб забезпечити гнучкість і компетентність для того, щоб стати 

супервізором для кандидата IBT.

Вимоги до супервізора                                                    

Особливі вимоги 
Для 10% усіх супервізорів буде потрібна перевірка повноважень супервізора, щоб 

переконатися, що супервізори відповідають конкретним вимогам IBAO. Супервізор повинен 

відповідати ОДНОМУ з наступного:

1. IBA з гарною репутацією 

2. Атестований поведінковий аналітик з іншої акредитаційної ради або органу з 

хорошою репутацією (приклади: BCBA®, BCBA-D®, QABA®, державне/

регіональне/національне ліцензування як поведінкового аналітика) 

3. Здобуті ступінь магістра або доктора за програмою, акредитованою ABAI 

4.  Наявність ступеня магістра або доктора у відповідній дисципліні, успішне 

завершення обов’язкових освітніх цілей IBA або еквівалент 

5. Мати ступінь магістра або доктора з 5 або більше роками безпосередньої 

роботи у сфері ABA з досвідом супервізора (*з переглядом портфоліо та 

схваленням від IBAO)
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Угода про супервізію IBT     

Дата                                                              

Ця угода описує взаємини, ролі та очікування від практики під супервізією з Прикладного Аналізу 

Поведінки між                                                    кандидатом на отримання сертифіката IBT 

(супервізованим) та                                                                      супервізором.

Супервізія за кандидатом на IBT є однією з найважливіших особливостей сертифікації IBT. Процес 

є навчальним і надає кандидату чіткі можливості для реалізації та практики навичок, узгоджених зі 

змістом 40-годинного навчання на IBT.

Загальна практика під супервізією складається з 300 годин, під час яких супервізія триває 1 годину 

на кожні 30 годин практики. У результаті загальна кількість годин супервізії становить 10. 300 годин 

можна виконати всього за 10 тижнів або протягом 24 місяців. Кандидати, яким потрібно понад 24 

місяців з моменту реєстрації, повинні зв’язатися з info@theibao.com

Період контракту триватиме з                                          по                                                                

Супервізія може бути нарахована лише за години, коли є угода про супервізію. Вкрай важливо, 

щоб будь-які зміни у взаєминах з супервізії негайно оновлювалися на вебсайті IBAO, щоб усі 

години практики могли бути зараховані до необхідної суми.

Супервізори повинні відповідати кваліфікаціям, викладеним у списку кваліфікацій супервізорів IBA.

Супервізори та кандидати повинні виконати всю практику, послуги та супервізію відповідно до 

Етичних принципів IBAO. Аудит кваліфікації супервізора буде проходити для 10% кандидатів. 

Супервізори погоджуються надати усі необхідні документи, щоб підтвердити відповідність 

кваліфікації, погоджуючись на цей досвід супервізії.

Обсяг досвіду: 

Кандидат братиме участь у наданні послуг ABA, виконуючи завдання та демонструючи навички, які 

відповідають змісту 40-годинного навчання IBT. Супервізія може проводитися особисто на 

індивідуальних або групових заняттях і дистанційно на індивідуальних або групових заняттях.



Угода про супервізію IBT (продовження)

Вимоги:

Обидві сторони погоджуються з положеннями цього документа та будуть діяти відповідно до Етичних 

принципів IBAO

Підпис кандидата:                                                                                                      

ПІП кандидата друкованими літерами:                                                                                                

Електронна адреса  кандидата:                                                                                                               

Підпис супервізора:                                                                                                      

ПІП супервізора друкованими літерами:                                                                                            

Електронна адреса  супервізора:                                                                                                               

Кандидат погоджується вести журнал супервізійної діяльності. 

Супервізор погоджується підписати години, які були надані у відповідних заходах, і не відмовлятиметься від 

підпису про супервізійну діяльність, якщо години були виконані належним чином. 

Супервізор і кандидат погоджуються завантажувати форму документації супервізії для кожної зустрічі під 

супервізією. 

Супервізор вибере два набори навичок і оцінить їх за допомогою “тест для перевірки навичок кандидата” 

(Candidate skills testing, CST). Супервізор завантажить форму затвердження тесту навичок кандидата для 

CST. 

Договір може бути розірваний у будь-який час будь-якою зі сторін. Однак слід вжити всіх заходів для 

вирішення будь-яких розбіжностей, щоб години практики не були необґрунтовано перервані. 

Кандидат несе відповідальність за отримання згоди клієнта на передачу інформації, даних і конфіденційної 

інформації супервізору. 

Кандидат і супервізор погоджуються, що супервізор несе відповідальність за прийняття клінічних рішень, 

ведення клієнта та зобов’язання. Обидва погоджуються, що IBAO не несе відповідальності за будь-які 

негативні ситуації, які можуть виникнути в результаті надання послуг і процесу супервізії. 



Щоб скласти онлайн іспит IBT, потрібно принаймні 300 годин практики під супервізією. 

Кожні 30 годин практики потрібна одна (1) година супервізії. 

Немає обмежень щодо кількості годин, які можуть бути виконані як години прямої практики.

Тобто 100% годин під супервізією можуть припадати на кандидата IBT,  який надає послуги. 

На кожні 30 годин практики потрібна одна година супервізії. Супервізія може відбуватися в будь-який 

час протягом 30 годин. Одна година супервізії необхідна для перших 30 годин практики (1-30); одна 

година потрібна для наступних 30 годин практики кандидата (31-60); І, кожні наступні 30 годин 

практики (61-90, 91-120 і т. д.) вимагає однієї години супервізії. 

30 годин практики можуть тривати 1 тиждень, 2 тижні або довше. Незалежно від того, як довго займає 

30 годин практики, одна з цих 30 годин потребує супервізії. 

Кандидат може отримати більше однієї години супервізії за 30 годин, але лише одна година за 30 буде 

зарахована до 10 годин супервізії, необхідних для складання онлайн іспиту IBT. 

Усі години супервізії можуть проходити дистанційно. 

Години практики під супервізією можуть розпочатися одразу після реєстрації та підписання договору 

із супервізором. Ці години можуть накопичуватися, поки кандидат отримує 40 годин навчання. 40 

годин навчання не обов’язково повинні бути завершені до початку годин практики під супервізією.
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Практика під супервізією

Щоб розпочати нарахування 300 годин практики під супервізією, угода про супервізію 

має бути підписана кандидатом та супервізором. Після підписання кандидат може 

почати накопичувати години практики під супервізією.



Групова супервізія буде прийнятною протягом не більше 5 із 10 (50%) необхідних годин супервізії. 

Групова супервізія буде обмежена групами з мінімум 5 кандидатів. 

Кандидат може використовувати декілька супервізорів протягом усього процесу сертифікації/

навчання. 

Кожен супервізор має бути зареєстрований в IBAO та відповідати вимогам до супервізора. 

Перед початком супервізованої практики з кожним супервізором має бути підписано угоду про 

супервізію. 

Супервізори зберігають за собою право припинити супервізійні взаємини з кандидатом у разі 

серйозного порушення Етичних принципів IBAO.

Вимоги до супервізії (продовження)                             

Практика під супервізією (продовження)
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Документування
Для кожної супервізійної зустрічі, групової, дистанційної чи очної, супервізор і кандидат повинні

заповнити Форму документації супервізії, щоб повідомити інформацію про зустріч. Ці форми потрібно 

заповнити онлайн, увійшовши у відповідний обліковий запис IBAO. Форма документації супервізії потрібна 

для кожної години супервізії, щоб ця година супервізії зарахувалася до 10 необхідних годин. 

Кандидат заповнює форму документації з супервізії та надсилає її через свій обліковий запис IBAO. Потім 

платформа IBAO надішле електронний лист супервізору, який увійде у свій обліковий запис і завершить 

свою частину. Як кандидат, так і супервізор матимуть доступ до форми після її заповнення та підписання.

Необхідна документація буде містити:

Дату зустрічі під супервізії•

Клінічну ситуацію •

Дату початку періоду супервізії•

Дату закінчення періоду супервізії•

Загальну кількість годин досвіду, накопичених протягом періоду супервізії•

Загальну кількість годин супервізії, накопичених протягом періоду супервізії •

Загальну кількість годин •

Метод супервізії •

Тип супервізії (груповий/індивідуальний/і т.д.) •

Примітки супервізора •

Зворотний зв'язок •



Форма документації супервізії IBT

Дата                                                        

Кандидат                                                            Супервізор                                                             

Клінічна

ситуація                                                                        

Тип супервізії (обведіть один)            Групова                    Індивідуальна

Нотатки                                                                                                                                           ____                     

                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                              

Метод супервізії (обведіть один)  Спостереження  Відео перегляд   Зустріч

Зворотний зв'язок ___                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                        

Період супервізії 

Дата початку                                                       

Період супервізії  

 Дата закінчення _                                                          

Підпис                                                                                                         

Години досвіду 

Цей період                                                        

Години супервізії 

 Цей період                                                           



Під час супервізійних годин практики супервізор кандидата проведе тест навичок кандидата (CST) 

щодо реалізації двох різних наборів навичок, очікуваних від кандидата, на основі ролей і навичок, 

продемонстрованих під час супервізії. CST може бути різним для кожного кандидата. Немає 

попередньо вибраного набору навичок для перевірки. Перевірені навички – це ті, за якими 

здійснюється супервізія. CST можна проводити, наприклад, щодо збору даних, програм 

формування мовлення, програм функціональних навичок, оцінювання, програм підкріплення, 

побудови графіків тощо. Будь-який набір навичок із 40-годинного навчання IBT, за яким IBT 

контролюється, є прийнятним набором навичок для CST.

Оцінюватимуться послуги та навички, які під супервізією. Супервізор  відповідає за створення 

форми, яка використовується для оцінювання.

Як і у випадку з вимогами супервізії, CST можна заповнювати за фізичної присутності супервізора, 

віддалено, наприклад через Hi Rasmus, Zoom, Facetime тощо, або через відеозапис.

CST має охоплювати щонайменше 10 компонентів набору навичок, контроль яких триває 

щонайменше 10 хвилин. 

Необхідна точність не менше 80%. 

Потрібні два різні CST. 

Для кожного CST потрібні різні навички. 

CST — це оцінка в реальному часі кандидата, який надає послуги, дуже схожа на оцінку цілісності 

втручання.

Тест для перевірки навичок кандидата 
(Candidate Skills Testing, CST)

Створення CST для супервізора
Щоб створити таблицю збору даних CST, виконайте такі дії: 

Вирішіть, яку послугу чи набір навичок оцінити. ▪

Створіть аналіз завдань або покроковий список для обраної навички. ▪

Створіть принаймні 10 пунктів для оцінки в межах навичок, які перевіряються. ▪

Створіть систему підрахунку балів (так/ні; +/- тощо). ▪

Оцініть роботу кандидата, коли він демонструє обрані навички.▪
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Супервізор кандидата зобов’язаний подати 

форми затвердження тестування навичок 

кандидата на свій обліковий запис.



Приклади збору даних CST

Дата                              

У цьому прикладі CST для DTT супервізор створює CST для 10 різних компонентів протягом 5 випробувань. Оскільки кандидат 

виконує випробування, супервізор оцінює точність кандидата у виконанні. У цьому прикладі супервізор обведе “Т” для «Так» і 

«Н» для «Ні» для кожного компонента випробувань протягом 5-випробувального CST. Будь ласка, зверніть увагу, що цей приклад 

лише для наочних цілей. Кожен CST має тривати не менше 10 хвилин. Для деяких сеансів DTT 10 хвилин, швидше за все, ближче 

до 20 випробувань для деяких учнів.
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Закінчення                             Початок                       

Супервізор                              Кандидат                                      

Тривалість                              

Блок 1 Блок 2 Блок 3 Блок 4 Блок 5

Упорядковано

матеріали
так/ні так/ні так/ні так/ні так/ні

Привертає

увагу учня
так/ні так/ні так/ні так/ні так/ні

Надає Sd так/ні так/ні так/ні так/ні так/ні

Очікує 5 сек. на

відповідь учня
так/ні так/ні так/ні так/ні так/ні

Підкріплює

правильну

відповідь

так/ні так/ні так/ні так/ні так/ні

Надає Sd і

підказки, якщо

реакція невірна

так/ні так/ні так/ні так/ні так/ні

Прибирає

матеріал
так/ні так/ні так/ні так/ні так/ні

Записує дані так/ні так/ні так/ні так/ні так/ні

Організовує

наступний блок
так/ні так/ні так/ні так/ні так/ні

Керує

поведінкою між

блоками

так/ні так/ні так/ні так/ні так/ні

/10 /10 /10 /10 /10



Онлайн іспит IBT                                     

Дата                                       

Опис CST                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                       

  Супервізор                                                                                         

Підпис кандидата                                                                                          

Кандидат                                                                                    

Підпис супервізора                                                                                       

Заповніть одну форму для кожного CST. Потрібні два CST. Обидва CST потрібно проводити з різними 

наборами навичок. Супервізор кандидата повинен розробити, провести та затвердити (склав/не 

склав) набір навичок кандидата для перевірки. Супервізор повинен завантажити заповнену форму у 

свій обліковий запис. Для кожного проведеного CST потрібна форма. Форма не потрібна, якщо 

супервізор оцінив проєкт як незадовільний. Немає обмежень щодо кількості спроб скласти на CST, 

доки не буде пройдено два іспити.



Одним із найважливіших аспектів отримання сертифіката IBT є продовження навчання та 

професійного розвитку. Перед сертифікацією необхідні 4 (чотири) години підвищення кваліфікації.

 

Кожен кандидат повинен буде документально підтвердити отримані CEU. Для документації 

потрібен документ у паперовій формі, який чітко показує зміст і тривалість навчального заходу, 

час проведення навчання та яка організація чи особа проводила навчання. Прийнятні наступні 

типи CEU:

Участь в онлайн або очних семінарах, майстер-класах або тренінгах з ABA або інформації, 

пов’язаної з поведінковим аналізом (ВА) 

Презентація семінару, майстер-класу або тренінгу з інформації, пов’язаної з ABA або 

поведінковим аналізом (BA).

Підвищення кваліфікації (CEU)

Попередня сертифікація CEU
Потрібні 4 години підвищення кваліфікації (CEU). ▪

1 година етики ▪

1 година з культурного розмаїття та обізнаності ▪

2 години на інші теми ABA▪
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Коли всі вимоги виконано, кандидати на IBT реєструються та здають онлайн-іспит IBT. 

Вимоги до іспиту IBT були створені, щоб дозволити найбільшій кількості людей у всьому 

світі продемонструвати свою компетентність

Центри тестування не потрібні. 

Без поїздок в різні країни. 

Без готелів та додаткових витрат. 

Усе, що вам потрібно для складання іспиту, це тихе робоче місце та Інтернет. 

Захист та безпека іспиту здійснюються онлайн.

Онлайн іспит IBT                                     

Деталі іспиту на 
отримання сертифіката IBT

Іспит онлайн, без тестових центрів •

Проктор іспиту онлайн і віртуально •

75 запитань із множинним вибором відповідей або «Правильно» чи 

«Неправильно».

•

2 години для складання іспиту •

Зміст: основи ABA, розлади розвитку, методи навчання, стратегії, засновані 

на дослідженнях даних тощо

•
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Після отримання сертифіката IBT необхідно виконати певні вимоги, щоб зберегти сертифікацію. 

Сертифікаційний цикл IBT становить 2 роки. Це означає, що коли ви отримаєте сертифікат, ви 

залишатиметеся сертифікованим протягом 2 років. Кожні 2 роки вам потрібно проходити 

повторну сертифікацію, щоб зберегти кваліфікацію.

Після отримання сертифіката IBT                                   

Переатестація кожні 2 роки

8 годин підвищення кваліфікації (CEU) (4 години на рік) ▪

2 години етики (1 на рік) ▪

2 години з культурного розмаїття та обізнаності (1 на рік) ▪

4 у темах ABA (2 на рік) ▪

Постійна практика під супервізією ABA▪
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Додаткова освіта

Кожен IBT повинен буде задокументувати отримані CEU. Для документації потрібен зміст 

діяльності, такий як сертифікат про відвідування занять або інший чіткий паперовий 

документ, який показує зміст і тривалість навчального заходу. 

Участь в онлайн або очних семінарах, майстер-класах або тренінгах щодо інформації, 

пов’язаної з ABA або поведінковим аналізом є прийнятна 

Презентація семінару, майстер-класу або тренінгу щодо інформації, пов’язаної з ABA 

або поведінковим аналізом є прийнятна



Після отримання сертифіката IBT (продовження)                     16

Постійна супервізія

IBAO вимагає, щоб надання послуг IBT контролювалося принаймні 1 годиною супервізії 

на кожні 40 годин практики

Професійний досвід підказує, що супервізію слід проводити набагато частіше, ніж 1 

година протягом 40 годин практики. IBT може знадобитися година або супервізія кожні 

4-5 годин практики під час навчання новим навичкам, новим кейсам або для тих, хто 

недавно отримав сертифікат. Вимога щодо однієї години супервізії на 40 годин практики 

є абсолютним мінімумом, а фактичні показники мають бути вищими, як це визначає 

супервізор IBT на основі клінічних і місцевих умов.

Практика всіх IBT має контролюватися кваліфікованим супервізором 

Супервізія може бути особистою чи дистанційною, індивідуальною чи груповою, а 

може бути 100% прямою 

Супервізор IBT має бути зареєстрований в IBAO та відповідати вимогам супервізора 

Наявність кількох супервізорів є прийнятною 

Форма документації супервізії потрібна для кожної зустрічі під супервізією точно так 

само, як форми які вимагалися під час супервізії для отримання сертифіката 


