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Cerintele pentru a obtine certificarea IBT 01

Terapeutul Comportamental International (IBT) este certificarea obtinuta de catre cei care furnizeaza
In mod obisnuit implementarea practica a educatiei comportamentale, a suporturilor si serviciilor
concepute de analistii comportamentali. Cerintele IBT se incadreaza in cinci mari categorii. Acestea
sunt : inregistrarea, indeplinirea cerintelor educationale, practica supervizata, Testarea abilitatilor
candidatului si promovarea examenului IBT online.

Mergi la
www.theibao.com
creaza-ti contul de

candidat.

Inregistreaza-te siachita

Finalizati 40 de ore de 300 de ore de practica
training pe continutul supervizata
educational IBT

Testarea abilitatilor
candidatului

Examen online IBT




Cerinte pentru a obtine certificarea de
Terapeut Comportamental International(IBT)

Diploma de liceu
(sau echivalentul regional)
Inregistreazi-te la IBAO,
achita taxele si semneaza
Formularul de acord etic

Finalizeaza necesarul
de 40 de orede
continut de training
aprobat

Alege Supervizorul si
semneaza Acordul de
supervizare

Finalizeaza Testarea
abilitatilor
candidatului

Finalizeaza 4 ore de
CEU

(credite de invatare
continua)

Finalizeaza 300 de
ore
de practica
supervizata

Finalizeaza 10 ore de
supervizare

Promoveaza
examenul IBT




Continutul celor 40 de ore de training IBT

Continutul trainingului IBT este necesar pentru a sustine examenul IBT. Continutul este de cel putin 40
de ore de ABA si informatii aferente necesare pentru a incepe practicarea ca IBT acreditat. Continutul
trainingului include informatii relevante pentru:

« Dizabilitati

» Baze Comportamentale

* Colectarea de date

» Asistarea in procedurile de evaluare
» Abilitatilor de predare a procedurilor
» Comportamente problematice

* Profesionalism

Abilitatile si conceptele necesare pentru studiu sunt prezentate in documentatia Continutul de training
IBT si in documentatia Continut de training IBT versiunea extinsa, disponibila pentru descarcare pe
site-ul web IBAO, www.theibao.com.

Trainingul de 40 de ore poate fi obtinut din mai multe surse, desi, de obicei, un singur furnizor prezinta
toate informatiile. Utilizarea mai multor furnizori risca ca fiecare componenta a continutul obtinut sa fie
redundant si sa aiba documentatie suplimentara.

Cu toate ca trainingul de 40 de ore poate fi finalizata in doar o saptamana, in mod normal trainingul
necesita 2 pana la 10 saptamani pentru a fi finalizat.

O data finalizat, candidatul trebuie sa incarce in contul sau online dovada finalizarii trainingului de 40
de ore.

ABC



Cerintele pentru Superuizor

Analistii comportamentali care sunt supervizori au un rol foarte important in dezvoltarea unui IBT, in
domeniul analizei aplicate a comportamentului si in perceptia tot mai mare a ceea ce inseamna sa
practici ABA in intreaga lume. Prin supervizarea intensa, ghidare etica si cunostinte vaste, un supervizor
poate ajuta la cresterea profesionala a unui IBT.

Deoarece ABA se dezvolta in ritmuri diferite in diferite parti ale lumii, un standard pentru cerintele de

supervizor nu poate fi adecvat pentru fiecare candidat in mod universal. Ca atare, IBAO a creat o serie
de optiuni pentru a asigura flexibilitatea si competenta de a deveni supervizor pentru un candidat IBT.

Cerinte specifice

Un audit al acreditarilor supervizorului va fi necesar pentru 10% dintre supervizori pentru a

asigura ca supervizorii indeplinesc cerintele specifice IBAO.

Supervizorul trebuie si indeplineasci UNA din urmaitoarele:

1. O cerificare IBA activa;

2. Un analist comportamental autorizat de un alt consiliu de acreditare sau
organism in stare buna (exemple: BCBA®, BCBA-D®, QABA®), licenta de
stat/regionald/nationala ca analist comportamental);

. Detinerea unei diplome de master sau doctorat dintr-un program acreditat
ABAI;

. Detinerea unei diplome de doctorat intr-o disciplina conexa, finalizarea cu
succes a OSE siun post la facultate/trainer in departamentul academic care
ofera OSE;

. “*Detine o diploma de master sau doctorat, 5 sau mai multi ani de angajare

directa in domeniul ABA cu experienta de supervizare (*cu revizuire a

portofoliului si aprobare de la IBAO)




Acord de Supervizare IBT

Acest acord descrie relatia, rolurile si asteptarile pentru practica superizata in Analiza Aplicata a
Comportamentului (ABA) dintre ____________________________ candidatul IBT (supervizatul) si

Supervizarea unui candidat IBT este una dintre cele mai importante caracteristici ale certificarii IBT.
Procesul este instructional si ofera candidatului oportunitati clare de implementare si practicare a
abilitatilor aliniate cu continutul de 40 de ore training IBT.

Practica totala supervizata consta in 300 de ore in care supervizarea are loc timp de 1 ora la fiecare 30
de ore de practica. Numarul total de ore de supervizare rezultat este de 10. Cele 300 de ore pot fi
finalizate in doar 10 saptamani sau pe o perioada de 24 de luni. Candidatii care necesita mai mult de 24
de luni de la momentulinregistrarii trebuie sa contacteze info@theibao.com.

Supervizarea poate fi acumulata numai in orele in care este in vigoare un Acord de supervizare. Este
imperativ ca orice modificare a relatiei de supervizare sa fie actualizata imediat pe site-ul IBAO, astfel
incat toate orele de practica sa poata fi luate in considerare pentru totalul necesar.

Supervizorii trebuie sa indeplineasca calificarile stabilite in lista de calificari pentru supervizorii IBA.

Supervizorii si candidatii trebuie sa exercite toate practicile, serviciile si supervizarea in conformitate cu
Ghidul etic IBAO. Auditul pentru calificarile supervizorului va avea loc pentru 10% dintre candidati.
Supervizorii sunt de acord sa trimita documente de verificare pentru a dovedi ca au fost indeplinite
calificarile prin acceptarea acestei experiente de supervizare.

Scopul experientei:

Candidatul va participa la furnizarea de servicii ABA realizand sarcini si abilitati care se aliniaza cu
continutul de 40 de ore de training IBT. Supervizarea poate fi efectuata in persoana in sesiuni
individuale sau de grup si la distanta in sesiuni individuale sau de grup.



Contract de Supervizare IBT

Cerinte:
Candidatul este de acord sa mentina un jurnal al activitatilor de supervizare.

Supervizorul este de acord sa semneze orele care au fost furnizate in cadrul activitatilor
corespunzatoare si nu va retine semnarea activitatilor de supervizare daca orele au fost
efectuate corespunzator.

Supervizorul si candidatul sunt de acord sa completeze Formularul de documentare al supervizarii
online pentru fiecare intalnire de supervizare.

Supervizorul va alege doua seturi de abilitati si le va evalua cu ajutorul Testarea abilitatilor
candidatului. Supervizorul va completa online Formularul de aprobare a testarii abilitatilor
candidatului pentru TAC.

Contractul poate fi reziliat in orice moment de catre oricare dintre parti. Cu toate acestea, ar trebui
luate toate masurile pentru a rezolva orice divergente, astfel incat orele de practica sa nu fie
intrerupte in mod nejustificat.

Candidatul este responsabil pentru obtinerea consimtamantului clientului pentru a furniza detalii,
date si informatii confidentiale supervizorului.

Candidatul si supervizorul sunt de acord ca supervizorul este responsabil pentru luarea deciziilor
clinice, indrumarea si raspunderea cazului. Ambii sunt de acord ca IBAO nu este responsabil
pentru nicio situatie negativa care ar putea aparea din furnizarea de servicii si procesul de
supervizare.

Ambele parti sunt de acord cu prevederile acestui document si vor practica in conformitate cu Ghidul
etic IBAO.

Semnatura Candidatului:

Numele Candidatului:

Emailul Candidatului:

Semnatura Supervizorului:

Numele Supervizorului:

Emailul Supervizorului:



Cerintele de Supervizare

Pentru a incepe acumularea celor 300 de ore de practica supervizata, Acordul de supervizare
trebuie semnat de catre candidat si supervizor. O data semnat, candidatul poate incepe sa
acumuleze orele de practica supervizata.

Practica Supervizata

Pentru a sustine examenul IBT sunt necesare cel putin 300 de ore de practica supervizata.
Este necesara o (1) ora de supervizare pentru fiecare 30 de ore de practica.

Nu exista restrictii privind numarul de ore care pot fi completat ca ore de practica directa. Adica 100%
din orele supervizate pot fi ale candidatului IBT care presteaza servicii.

Este necesara o ora de supervizare pentru fiecare 30 de ore de practica. Supervizarea poate avea loc
oricand in cele 30 de ore. Este necesara o ora de supervizare pentru primele 30 de ore de practica (1-30).
Este necesara o ora pentru urmatoarele 30 de ore de practica ale candidatului (31-60). Si fiecare 30 de ore
ulterioare de practica (61-90, 91-120 etc.) necesita o ora de supervizare.

Cele 30 de ore de practica pot avea loc intr-o perioada de 1 saptamana, 2 saptamani sau mai mult.
Indiferent de cat timp dureaza cele 30 de ore de practica, una dintre acele 30 de ore trebuie supervizata.

Un candidat poate obtine mai mult de o ora de supervizare pentru cele 30 de ore, dar doar o ora la 30 de
ore va fi luata in considerare pentru cele 10 ore de supervizare necesare pentru a sustine examenul IBT.

Toate orele de supervizare pot fi obtinute prin metode la distanta.
Orele de practica supervizata pot incepe imediat dupa inregistrare si semnarea Acordului de supervizare.

Aceste ore pot fi acumulate in timp ce candidatul obtine cele 40 de ore de training. Cele 40 de ore de
training nu sunt obligatorii pentru a incepe orele de practica supervizata.



Cerintele de Supervizare (continuare)

Practica Supervizata (continuare)

Supervizarea de grup va fi acceptata pentru cel mult 5 din cele 10 (50%) ore de supervizare necesare.
Supervizarea de grup va fi limitata la grupuri cu minim 5 candidati.

Candidatul poate colabora cu mai multi supervizori pe parcursul procesului de certificare/training.

e Fiecare supervizor trebuie sa fie inregistrat la IBAO si trebuie sa indeplineasca cerintele de supervizor.

« Inainte de inceperea practicii supervizate, trebuie semnat un Acord de supervizare cu fiecare supervizor.

e Supervizorii isi pastreaza dreptul de a inceta relatia de supervizare cu un candidat in cazul unei incalcari
majore a Ghidului etic IBAO.

Documentatie

Pentru fiecare intalnire de supervizare, fie de grup, la distanta sau fata in fata, supervizorul si candidatul trebuie
sa completeze Formularul de documentare a supervizarii pentru a raporta informatii despre intalnire. Aceste
formulare trebuie completate online prin autentificarea in contul lor IBAO. Este necesar un Formular de
documentare a supervizarii pentru fiecare ora de supervizare astfel incat acea ora de supervizare sa fie luata in
considerare pentru cele 10 ore necesare.

Candidatul completeaza Formularul de documentare a supervizarii si il trimite prin contul sau IBAO. Platforma
IBAO va trimite apoi un e-mail supervizorului care se va conecta la contul sau si va completa partea sa. Atat
candidatul, cat si supervizorul vor avea acces la formular o data ce acesta este completat si semnat.

Documentatia necesara va include;

« Data sedintei de supervizare;

« Contextul interventiei;

+ Data inceperii perioadei de supervizare;

« Data incheierii perioadei de supervizare;

« Totalul orelor de experienta acumulate in perioada de supervizare,
« Totalul orelor de supervizare acumulate in perioada de supervizare;
* Totalul orelor acumulate;

» Metoda de supervizare;

« Tipul de supervizare (grup/individual/etc.)

» Note de supervizare

+ Feedback



Formular de documentare a supervizarii IBT

CONTEXTUL
DATA: INTERVENTIEI;
CANDIDATUL: SUPERVIZORUL:
DATA INCEPERITPERIOADEI DE DATA INCHEIERII PERIOADEI DE
SUPERVIZARE: SUPERVIZARE:
ORE DE EXPERIENTA IN ACEASTA ORE SUPERVIZARE IN ACEASTA
PERIOADA: PERIOADA: _
TIPUL DE SUPERVIZARE (INCERCUIESTE UNA): GRUP INDIVIDUAL

METODA DE SUPERVIZARE (INCERCUIESTE UNA): OBSERVARE  VIZIONARE
INREGISTRARE VIDEO  INTALNIRE

NOTE:

FEEDBACK

SEMNATURA:




TESTAREA ABILITATILOR CANDIDATULUI

In timpul orelor de practica supervizatd, supervizorul candidatului va efectua testarea abilitatilor
candidatului (TAC) cu privire la implementarea a doua seturi diferite de abilitati asteptate de la candidat,
pe baza rolurilor si abilitatilor care sunt demonstrate in timpul supervizarii. TAC poate fi diferit pentru
fiecare candidat. Nu exista un set preselectat de abilitati care sa fie testate. Abilitatile testate sunt cele
care sunt supervizate. TAC-urile pot fi efectuate, de exemplu: cu privire la colectarea de date,
implementarea DTT-urilor, programele de dezvoltare a limbajului, programele de abilitati functionale,
evaluarile, orarele de intarire, realizarea graficelor etc. Orice set de abilitati din trainingului de 40 de ore
de formare IBT la care IBT-ul primeste supervizare este un set de abilitati acceptabile pentru TAC.

Serviciile si abilitatile supervizate sunt cele care vor fi evaluate. Supervizorul este responsabil pentru
crearea formularului utilizat in scopuri de evaluare.

e TAC trebuie sa acopere cel putin 10 componente ale unui set de abilitati care dureaza cel putin 10
minute.

e Este necesara o precizie de cel putin 80%.

e Sunt necesare doua TAC-uri diferite.

* Pentru fiecare TAC este necesara o abilitate diferita.

e TAC este o evaluare in direct a candidatului pentru furnizarea de servicii foarte asemanatoare cu o
evaluare a integritatii interventiei.

Ca siin cazul cerintelor de supervizare, TAC-urile pot fi finalizate cu supervizorul prezent fizic, de la
distanta, cum ar fi prin Hi Rasmus, Zoom, Facetime etc., sau printr-o inregistrare video.

Pentru supervizorul care creaza TAC-ul

Pentru a crea fisa de colectare a datelor TAC, urmati acesti pasi:
» Decideti activitatea sau setul de abilitati de evaluat;

» Creati analiza sarcinilor activitatii alese;

= Creati cel putin 10 puncte de evaluare a abilitatii sau activitatii;
= Creati un sistem de notare (da/nu; +/- etc));

» Scorati performanta candidatului in timp ce demonstreaza abilitatile alese.

Supervizorul candidatului este
responsabil sa trimita Formularele de
aprobare pentru testarea abilitatilor
candidatului in contul supervizorului.




EXEMPLU DE FISA DE COLECTARE DE DATE TAC

Data: Candidat: Supervisor:

Ora de incepere: Ora de incheiere: Durata:

Organizeaza
materialele

Obtine atentia
copilului

Ofera SD-ul

Astepta 5 sec.
pentru a primi
un raspuns

Intareste
raspunsul corect

Daca raspunsul

este gresit, ofera

din nou SD-ul Si
promptul
adecvat

Strange
materialele

Colecteaza
datele

Se organizeaza
pentru urmatorul
trial

Gestioneaza
comportamentul
dintre trial-uri

Tn acest exemplu TAC pentru DTT, supervizorul creeaza un TAC pentru 10 componente diferite in 5 incercari. Pe masura ce
candidatul implementeaza testele, supervizorul evalueazi acuratetea candidatului in implementare. In acest exemplu,
supervizorul vaincercui D pentru Da Si N pentru Nu pentru fiecare componenta a incercarilor pe parcursul TAC de 5 incercari. Va
rugam sa retineti ca acest exemplu este doar pentru scopuri vizuale. Fiecare TAC trebuie sa aiba o durata de 10 minute. Pentru

unele sesiuni DTT, 10 minute este cel mai probabil mai aproape de 20 de incercari pentru unii cursanti.




Formularul de aprobare a candidatului in

testarea abilitatilor

DATA: CANDIDAT:

SUPERVIZOR:

DESCRIEREA TAC-ului:

SEMNATURA CANDIDATULUI:

SEMNATURA SUPERVIZORULUI:

Completati un formular pentru fiecare TAC. Sunt necesare doua TAC-uri. Ambele TAC-uri trebuie
efectuate pe seturi diferite de abilitati. Supervizorul candidatului este responsabil sa elaboreze, sa
conduca si sa aprobe (admis/respins) setul de abilitati al candidatului. Supervizorul este responsabil sa
completeze formularul online in contul supervizorului. Este necesar un formular pentru ambele TAC-uri
efectuate. Nu este necesar niciun formular daca supervizorul a evaluat proiectul ca fiind nesatisfacator. Nu
exista o limita a numarului de TAC-uri care pot fi incercate pana cand sunt admise doua.



Formare continua

Unul dintre cele mai importante aspecte ale certificarii ca IBT este de a continua sa invatarea si
dezvoltarea profesionala. Patru (4) ore de educatie continua sunt necesare inainte de certificare.

Fiecare candidat va trebui sa documenteze CEU-urile obtinute. Documentarea necesita un document
fizic care arata in mod clar continutul si durata evenimentului de formare, cand a avut loc trainingul si

care organizatie sau individ a oferit trainingul. Sunt acceptate urmatoarele tipuri de CEU:

e Participarea la seminarii online sau in persoana, la workshop-uri sau la cursuri de formare privind
ABA sau informatii legate de analiza comportamentului;

e Prezentarea unui seminar, al unui workshop sau al unui training privind ABA sau informatii legate de
analiza comportamentului.

CEU-urt de pre-certificare

4 CEUs - credite de formare continua

® 1 orade etica

1 ora in diversitate culturala si constientizare

2 ore in subiecte ABA



EXAMENUL IBT ONLINE

Cand toate cerintele au fost indeplinite, candidatii IBT se inregistreaza si se prezinta la
examenul online IBT. Cerintele pentru examenul IBT au fost create pentru a permite unui
numar mare de oameni din intreaga lume sa isi demonstreze competentele.

¢ Nu sunt necesare centre de testare.

e Fara calatorii in diferite tari.

o Fara costuri de cazare sau alte cheltuieli suplimentare.

e Tot ceea ce ai nevoie pentru a sustine examenul este un spatiu de lucru linistit si auster si
O conexiune la internet,

e Controlul si securitatea examenelor sunt finalizate online.

DETALIILE EXAMENULUI IBT A[f%&
=Ly

+ Examen online; fara centre de testare;

+ Supraveghere virtuala si online

+ 75 de intrebari grila sau intrebari Adevarat/Fals
« 2 ore pentru a finaliza examenul

+ Continut: bazele ABA, dizabilitati, tipuri de predare, strategii bazate pe dovezi

stiintifice etc.



Dupa ce te certifici ca IBT

Dupa ce ai devenit certificat ca IBT, trebuie indeplinite anumite cerinte pentru a mentine acreditarea.
Ciclul de certificare IBT este de 2 ani. Asta inseamna ca atunci cand te certifici, ramai certificat timp
de 2 ani. La fiecare 2 ani trebuie sa te re-certifici pentru a-ti mentine acreditarea.

Recerfiticarea la fiecare 2 ani

« 8 CEUs (4 pe an) - credite de formare continu:
« 2 orede etica (1 pe an)
« 2 oreindiversitate culturala si constientizare(1 pe an)
* 4 ore in subiecte ABA (2 pe an)

« Supervizare continua in practicarea ABA

Formarea Continua

Fiecare IBT va trebui sa documenteze CEU-urile pe care le-a obtinut. Documentatia
presupune continutul activitatii, cum ar fi un certificat de prezenta sau alt document fizic care
arata in mod clar continutul si durata evenimentului de formare.

e Sunt acceptate participarea la seminarii online sau in persoana, workshop-uri sau traininguri
despre ABA sau informatii legate de analiza comportamentului.

e Sunt acceptate prezentarea unui seminar, al unui workshop sau al unui training legate de
ABA sau informatii legate de analiza comportamentului.



Dupa ce te certifici ca IBT (continuare)

Supervizare Continua

* Practica tuturor IBT-urilor trebuie fie supervizata de catre un supervizor calificat

*« Supervizarea poate fiin person sau la distanta, individuala sau de grup, si poate fi 200%
directa

* Supervizorul IBT-ului trebuie sa fie inregistrat la IBAO si sa indeplineasca cerintele de
supervizare

* Sunt acceptati supervizori multipli

« Formularul de documentare a supervizarii este necesar pentru fiecare intalnire de
supervizare, exact in modul in care formularele au fost solicitate in timpul supervizarii din
pre-certificare.

Cerinta IBAO este ca furnizarea de servicii IBT sa fie supervizata la o rata de CEL PUTIN 1 ora
de supervizare pentru fiecare 40 de ore de practica

o

Cele mai bune practici sugereaza ca supervizarea sa fie efectuata la o rata mult mai mare de

1 ora pentru 40 de ore de practica. Un IBT poate avea nevoie de o ora de supervizare pentru
fiecare 4-5 ore de practica atunci cand invata noi abilitati, cand preia un caz nou sau cand
este nou certificat, Cerinta de o ora de supervizare pentru 40 de ore de practica este o cerinta
minima si rata reala ar trebui sa fie mai mare, fiind determinata de supervizorul IBT-ului pe
baza contextului clinic si al celui local




