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Terapeutul Comportamental International (IBT) este certificarea obținută de către cei care furnizează 

în mod obișnuit implementarea practică a educației comportamentale, a suporturilor și serviciilor 

concepute de analiștii comportamentali. Cerințele IBT se încadrează în cinci mari categorii. Acestea 

sunt : înregistrarea, îndeplinirea cerințelor educaționale, practică supervizată, Testarea abilităților 

candidatului și promovarea examenului IBT online.

01Cerințele pentru a obține certificarea IBT

Mergi la 

www.theibao.com  

crează-ți contul de 

candidat.

Înregistrează-te  și achită 

taxele

Finalizați 40 de ore de 

training pe conținutul 

educațional IBT 

300 de ore de practică 

supervizată

Examen online IBT

Testarea abilităților 

candidatului



Cerințe pentru a obține certificarea de 
Terapeut Comportamental International(IBT) 
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Diplomă de liceu
(sau echivalentul regional)
Înregistrează-te la IBAO, 
achită taxele și semnează 
Formularul de acord etic

Finalizează Testarea 
abilităților 

candidatului

Finalizează 300 de 
ore

de practică 
supervizată

Finalizează necesarul 
de 40 de ore de 

conținut de training 
aprobat 

                                                         
Promovează 

examenul IBT

Alege Supervizorul și
semnează Acordul de 

supervizare

Finalizează 4 ore de 
CEU 

                                              
(credite de învățare 

continuă)

Finalizează 10 ore de 
supervizare



Conținutul trainingului IBT este necesar pentru a susține examenul IBT. Conținutul este de cel puțin 40 

de ore de ABA și informații aferente necesare pentru a începe practicarea ca  IBT acreditat. Conținutul 

trainingului include informații relevante pentru:

Abilitățile și conceptele necesare pentru studiu sunt prezentate în documentația Conținutul de training 

IBT și în documentația Conținut de training IBT versiunea extinsă, disponibilă pentru descărcare pe 

site-ul web IBAO, www.theibao.com.

Trainingul de 40 de ore poate fi obținut din mai multe surse, deși, de obicei, un singur furnizor prezintă 

toate informațiile. Utilizarea mai multor furnizori riscă ca fiecare componentă a conținutul obținut sa fie 

redundant și să aibă documentație suplimentară.

Cu toate ca trainingul de 40 de ore poate fi finalizată în doar o săptămână, în mod normal trainingul 

necesită 2 până la 10 săptămâni pentru a fi finalizat.

O dată finalizat, candidatul trebuie să încarce în contul său online dovada finalizării trainingului de 40 

de ore.

Dizabilități •

Baze Comportamentale•

Colectarea de date •

Asistarea în procedurile de evaluare▪

Abilităților de predare a procedurilor▪

Comportamente problematice ▪

Profesionalism▪

Conținutul celor 40 de ore de training IBT 03



Analiștii comportamentali care sunt  supervizori au un rol foarte important în dezvoltarea unui IBT, în 

domeniul analizei aplicate a comportamentului și în percepția tot mai mare a ceea ce înseamnă să 

practici ABA în întreaga lume. Prin supervizarea intensă, ghidare etică și cunoștințe vaste, un supervizor 

poate ajuta la creșterea profesională a unui IBT.

 Deoarece ABA se dezvoltă în ritmuri diferite în diferite părți ale lumii, un standard pentru cerințele de 

supervizor nu poate fi adecvat pentru fiecare candidat în mod universal. Ca atare, IBAO a creat o serie 

de opțiuni pentru a asigura exibilitatea și competența de a deveni supervizor pentru un candidat IBT.

Cerințele pentru Supervizor

Cerințe specifice
Un audit al acreditărilor supervizorului va fi necesar pentru 10% dintre supervizori pentru a 

asigura că supervizorii îndeplinesc cerințele specifice IBAO.

Supervizorul trebuie să îndeplinească UNA din următoarele:

1. O ceri�care IBA activă;

2. Un analist comportamental autorizat de un alt consiliu de acreditare sau 

organism în stare bună (exemple: BCBA®, BCBA-D®, QABA®, licență de 

stat/regională/națională ca analist comportamental);

3. Deținerea unei diplome de master sau doctorat dintr-un program acreditat 

ABAI;

4. Deținerea unei diplome de doctorat într-o disciplină conexă, �nalizarea cu 

succes a OSE și un post la facultate/trainer în departamentul academic care 

oferă OSE;

5. **Deține o diplomă de master sau doctorat, 5 sau mai mulți ani de angajare 

directă în domeniul ABA cu experiență de supervizare (*cu revizuire a 

portofoliului și aprobare de la IBAO)
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 Acord de Supervizare IBT

DATA: ____________________________

Acest acord descrie relația, rolurile și așteptările pentru practica superizată în Analiză Aplicată a 

Comportamentului (ABA) dintre ____________________________ candidatul IBT (supervizatul) și 

____________________________ supervizorul .

Supervizarea unui candidat IBT este una dintre cele mai importante caracteristici ale certificării IBT. 

Procesul este instrucțional și oferă candidatului oportunități clare de implementare și practicare a 

abilităților aliniate cu conținutul de 40 de ore training IBT.

Practica totală supervizată constă în 300 de ore în care supervizarea are loc timp de 1 oră la fiecare 30 

de ore de practică. Numărul total de ore de supervizare rezultat este de 10. Cele 300 de ore pot fi 

finalizate în doar 10 săptămâni sau pe o perioadă de 24 de luni. Candidații care necesită mai mult de 24 

de luni de la momentul înregistrării trebuie să contacteze info@theibao.com.

Această perioadă contractuală acoperă datele de la ____________________________ până la 

____________________________.

Supervizarea poate fi acumulată numai în orele în care este în vigoare un Acord de supervizare. Este 

imperativ ca orice modificare a relației de supervizare să fie actualizată imediat pe site-ul IBAO, astfel 

încât toate orele de practică să poată fi luate în considerare pentru totalul necesar.

Supervizorii trebuie să îndeplinească calificările stabilite în lista de calificări pentru supervizorii IBA.

Supervizorii și candidații trebuie să exercite toate practicile, serviciile și supervizarea în conformitate cu 

Ghidul etic IBAO. Auditul pentru calificările supervizorului va avea loc pentru 10% dintre candidați.

Supervizorii sunt de acord să trimită documente de verificare pentru a dovedi că au fost îndeplinite 

calificările prin acceptarea acestei experiențe de supervizare.

Scopul experienței:

Candidatul va participa la furnizarea de servicii ABA realizând sarcini și abilități care se aliniază cu 

conținutul de 40 de ore de training IBT. Supervizarea poate fi efectuată în persoană în sesiuni 

individuale sau de grup și la distanță în sesiuni individuale sau de grup.



 Contract de Supervizare IBT
Cerințe:

Candidatul este de acord să mențină un jurnal al activităților de supervizare.

Supervizorul este de acord să semneze orele care au fost furnizate în cadrul activităților 

corespunzătoare și nu va reține semnarea activităților de supervizare dacă orele au fost 

efectuate corespunzător.

Supervizorul și candidatul sunt de acord să completeze Formularul de documentare al supervizării 

online pentru fiecare întâlnire de supervizare.

Supervizorul va alege două seturi de abilități și le va evalua cu ajutorul Testarea abilităților 

candidatului. Supervizorul va completa online Formularul de aprobare a testării abilităților 

candidatului pentru TAC.

Contractul poate fi reziliat în orice moment de către oricare dintre părți. Cu toate acestea, ar trebui 

luate toate măsurile pentru a rezolva orice divergențe, astfel încât orele de practică să nu fie 

întrerupte în mod nejustificat.

Candidatul este responsabil pentru obținerea consimțământului clientului pentru a furniza detalii, 

date și informații confidențiale supervizorului.

Candidatul și supervizorul sunt de acord că supervizorul este responsabil pentru luarea deciziilor 

clinice, îndrumarea și răspunderea cazului. Ambii sunt de acord că IBAO nu este responsabil 

pentru nicio situație negativă care ar putea apărea din furnizarea de servicii și procesul de 

supervizare.

Ambele părți sunt de acord cu prevederile acestui document și vor practica în conformitate cu Ghidul 

etic IBAO.

Semnătura Candidatului:  ____________________________

Numele Candidatului:  ____________________________

Emailul Candidatului:   ____________________________

Semnătura Supervizorului: ____________________________

Numele Supervizorului:  ____________________________

Emailul Supervizorului:  ____________________________



Pentru a susține examenul IBT sunt necesare cel puțin 300 de ore de practică supervizată.

Este necesară o (1) oră de supervizare pentru �ecare 30 de ore de practică.

Nu există restricții privind numărul de ore care pot � completat ca ore de practică directă. Adică 100%

din orele supervizate pot � ale candidatului IBT care prestează servicii.

Este necesară o oră de supervizare pentru fiecare 30 de ore de practică. Supervizarea poate avea loc 

oricând în cele 30 de ore. Este necesară o oră de supervizare pentru primele 30 de ore de practică (1-30). 

Este necesară o oră pentru următoarele 30 de ore de practică ale candidatului (31-60). Și fiecare 30 de ore 

ulterioare de practică (61-90, 91-120 etc.) necesită o oră de supervizare.

Cele 30 de ore de practică pot avea loc într-o perioadă de 1 săptămână, 2 săptămâni sau mai mult. 

Indiferent de cât timp durează cele 30 de ore de practică, una dintre acele 30 de ore trebuie supervizată.

Un candidat poate obține mai mult de o oră de supervizare pentru cele 30 de ore, dar doar o oră la 30 de 

ore va fi luată în considerare pentru cele 10 ore de supervizare necesare pentru a susține examenul IBT.

Toate orele de supervizare pot fi obținute prin metode la distanță.

Orele de practică supervizată pot începe imediat după înregistrare și semnarea Acordului de supervizare. 

Aceste ore pot fi acumulate în timp ce candidatul obține cele 40 de ore de training. Cele 40 de ore de 

training nu sunt obligatorii pentru a începe orele de practică supervizată.

Cerințele de Supervizare 07

Practica Supervizată

Pentru a începe acumularea celor 300 de ore de practică supervizată, Acordul de supervizare 

trebuie semnat de către candidat și supervizor. O dată semnat, candidatul poate începe să 

acumuleze orele de practică supervizată.



Supervizarea de grup va fi acceptată pentru cel mult 5 din cele 10 (50%) ore de supervizare necesare.

Supervizarea de grup va fi limitată la grupuri cu minim 5 candidați.

Candidatul poate colabora cu mai mulți supervizori pe parcursul procesului de certificare/training.

Fiecare supervizor trebuie să fie înregistrat la IBAO și trebuie să îndeplinească cerințele de supervizor.

Înainte de începerea practicii supervizate, trebuie semnat un Acord de supervizare cu fiecare supervizor.

Supervizorii  își păstrează dreptul de a înceta relația de supervizare cu un candidat în cazul unei încălcări 

majore a Ghidului etic IBAO.

Cerințele de Supervizare (continuare)

Practica Supervizată (continuare)
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Documentație
Pentru fiecare întâlnire de supervizare, fie de grup, la distanță sau față în față, supervizorul și candidatul trebuie 

să completeze Formularul de documentare a supervizării pentru a raporta informații despre întâlnire. Aceste 

formulare trebuie completate online prin autentificarea în contul lor IBAO. Este necesar un Formular de 

documentare a supervizării pentru fiecare oră de supervizare astfel încât acea oră de supervizare să fie luată în 

considerare pentru cele 10 ore necesare.

Candidatul completează Formularul de documentare a supervizării și îl trimite prin contul său IBAO. Platforma 

IBAO va trimite apoi un e-mail supervizorului care se va conecta la contul său și va completa partea sa. Atât 

candidatul, cât și supervizorul vor avea acces la formular o dată ce acesta este completat și semnat.

 Documentația necesară va include:

Data ședinței de supervizare; •

Contextul intervenției;•

Data începerii perioadei de supervizare;•

Data încheierii perioadei de supervizare;•

Totalul orelor de experiență acumulate în perioada de supervizare;•

Totalul orelor de supervizare acumulate în perioada de supervizare;•

Totalul orelor acumulate;•

Metoda de supervizare;•

Tipul de supervizare (grup/individual/etc.)•

Note de supervizare•

Feedback•



 Formular de documentare a supervizării IBT

DATA:                                                        

CANDIDATUL:                                                           SUPERVIZORUL:                                                             

CONTEXTUL

INTERVENȚIEI:                                                                         

TIPUL DE SUPERVIZARE (ÎNCERCUIEȘTE UNA):              GRUP            INDIVIDUAL

NOTE:                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                              

METODA DE SUPERVIZARE (ÎNCERCUIEȘTE UNA): OBSERVARE    VIZIONARE 

ÎNREGISTRARE VIDEO      ÎNTÂLNIRE

FEEDBACK:                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                          

DATA ÎNCEPERII PERIOADEI DE 

SUPERVIZARE:                                                          

DATA ÎNCHEIERII PERIOADEI DE 

SUPERVIZARE:                                                                  

SEMNĂTURĂ:

                                                                                                        

ORE DE EXPERIENȚĂ ÎN ACEASTĂ
PERIOADĂ:

                                                        

ORE  SUPERVIZARE ÎN ACEASTĂ
PERIOADĂ:  

                                                         



În timpul orelor de practică supervizată, supervizorul candidatului va efectua testarea abilităților 

candidatului (TAC) cu privire la implementarea a două seturi diferite de abilități așteptate de la candidat, 

pe baza rolurilor și abilităților care sunt demonstrate în timpul supervizării. TAC poate fi diferit pentru 

fiecare candidat. Nu există un set preselectat de abilități care să fie testate. Abilitățile testate sunt cele 

care sunt supervizate. TAC-urile pot fi efectuate, de exemplu: cu privire la colectarea de date, 

implementarea DTT-urilor, programele de dezvoltare a limbajului, programele de abilități funcționale, 

evaluările, orarele de întărire, realizarea graficelor etc. Orice set de abilități din trainingului de 40 de ore 

de formare IBT la care IBT-ul primeste supervizare este un set de abilități acceptabile pentru TAC.

Serviciile și abilitățile supervizate sunt cele care vor fi evaluate. Supervizorul este responsabil pentru 

crearea formularului utilizat în scopuri de evaluare.

Ca și în cazul cerințelor de supervizare, TAC-urile pot fi finalizate cu supervizorul prezent fizic, de la 

distanță, cum ar fi prin Hi Rasmus, Zoom, Facetime etc., sau printr-o înregistrare video.

TAC trebuie să acopere cel puțin 10 componente ale unui set de abilități care durează cel puțin 10 

minute. 

Este necesară o precizie de cel puțin 80%.

Sunt necesare două TAC-uri diferite.

Pentru fiecare TAC este necesară o abilitate diferită.

TAC este o evaluare în direct a candidatului pentru furnizarea de servicii foarte asemănătoare cu o 

evaluare a integrității intervenției.

TESTAREA ABILITĂȚILOR CANDIDATULUI

Pentru supervizorul care crează TAC-ul
Pentru a crea fișa de colectare a datelor TAC, urmați acești pași: 

 Decideți activitatea sau setul de abilități de evaluat;▪

Creați analiza sarcinilor activității alese;▪

Creați cel puțin 10 puncte de evaluare a abilității sau activității;▪

Creați un sistem de notare (da/nu; +/- etc.);▪

Scorati performanța candidatului în timp ce demonstrează abilitățile alese.▪
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Supervizorul candidatului este 

responsabil să trimită Formularele de 

aprobare pentru testarea abilităților 

candidatului în contul supervizorului.



EXEMPLU DE FIȘĂ DE COLECTARE DE DATE TAC

Data:                              

În acest exemplu TAC pentru DTT, supervizorul creează un TAC pentru 10 componente diferite în 5 încercări. Pe măsură ce 

candidatul implementează testele, supervizorul evaluează acuratețea candidatului în implementare. În acest exemplu, 

supervizorul va încercui D pentru Da și N pentru Nu pentru �ecare componentă a încercărilor pe parcursul TAC de 5 încercări. Vă 

rugăm să rețineți că acest exemplu este doar pentru scopuri vizuale. Fiecare TAC trebuie să aibă o durată de 10 minute. Pentru 

unele sesiuni DTT, 10 minute este cel mai probabil mai aproape de 20 de încercări pentru unii cursanți.
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Trial 1 Trial 2 Trial 3 Trial 4 Trial 5

Organizează

materialele
D/N D/N D/N D/N D/N

Obține atenția

copilului
D/N D/N D/N D/N D/N

Oferă SD-ul D/N D/N D/N D/N D/N

Așteptă 5 sec.

pentru a primi

un răspuns

D/N D/N D/N D/N D/N

Întărește

răspunsul corect
D/N D/N D/N D/N D/N

Dacă raspunsul

este greșit, ofera

din nou SD-ul și

promptul

adecvat

D/N D/N D/N D/N D/N

Strange

materialele
D/N D/N D/N D/N D/N

Colecteaza

datele
D/N D/N D/N D/N D/N

Se organizeaza

pentru urmatorul

trial

D/N D/N D/N D/N D/N

 Gestioneaza

comportamentul

dintre trial-uri

D/N D/N D/N D/N D/N

/10 /10 /10 /10 /10

Ora de încheiere:                                 Ora de începere:                        

Supervisor:                              Candidat:                                       

Durata:                              



Formularul de aprobare a candidatului în 
testarea abilităților

DATA:                                       

DESCRIEREA TAC-ului:                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                       

SUPERVIZOR:                                                                                         

SEMNĂTURA CANDIDATULUI:                                                                                          

CANDIDAT:                                                                                    

SEMNĂTURA SUPERVIZORULUI:                                                                                       

Completați un formular pentru fiecare TAC. Sunt necesare două TAC-uri. Ambele TAC-uri trebuie 

efectuate pe seturi diferite de abilități. Supervizorul candidatului este responsabil să elaboreze, să 

conducă și să aprobe (admis/respins) setul de abilități al candidatului. Supervizorul este responsabil să 

completeze formularul online în contul supervizorului. Este necesar un formular pentru ambele TAC-uri 

efectuate. Nu este necesar niciun formular dacă supervizorul a evaluat proiectul ca fiind nesatisfăcător. Nu 

există o limită a numărului de TAC-uri care pot fi încercate până când sunt admise două.



Unul dintre cele mai importante aspecte ale certificării ca IBT este de a continua să învățarea și 

dezvoltarea profesională. Patru (4) ore de educație continuă sunt necesare înainte de certificare.

Fiecare candidat va trebui să documenteze CEU-urile obținute. Documentarea necesită un document 

fizic care arată în mod clar conținutul și durata evenimentului de formare, când a avut loc trainingul și 

care organizație sau individ a oferit trainingul. Sunt acceptate următoarele tipuri de CEU:

Participarea la seminarii online sau în persoană, la workshop-uri sau la cursuri de formare privind 

ABA sau informații legate de analiza comportamentului;

Prezentarea unui seminar, al unui workshop sau al unui training privind ABA sau informații legate de 

analiza comportamentului.

Formare continuă

      CEU-uri de pre-certificare
4  CEUs - credite de formare continuă▪

  1 oră de etică▪

  1 oră în diversitate culturală si conștientizare ▪

  2 ore în subiecte ABA▪
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Când toate cerințele au fost îndeplinite, candidații IBT se înregistrează și se prezintă la 

examenul online IBT. Cerințele pentru examenul IBT au fost create pentru a permite unui 

număr mare de oameni din întreaga lume să își demonstreze competențele.

Nu sunt necesare centre de testare.

Fără călătorii în diferite țări.

Fără costuri de cazare sau alte cheltuieli suplimentare.

Tot ceea ce ai nevoie pentru a susține examenul este un spațiu de lucru liniștit și auster și 

o conexiune la internet.

Controlul și securitatea examenelor sunt finalizate online.

EXAMENUL IBT ONLINE

DETALIILE EXAMENULUI IBT

 Examen online; fără centre de testare;•

 Supraveghere virtuală și online•

75 de intrebări grilă sau întrebări Adevărat/Fals•

2 ore pentru a finaliza examenul•

Conținut: bazele ABA, dizabilități, tipuri de predare, strategii bazate pe dovezi 

științifice etc.

•
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După ce ai devenit certificat ca IBT, trebuie îndeplinite anumite cerințe pentru a  menține acreditarea. 

Ciclul de certificare IBT este de 2 ani. Asta înseamnă că atunci când te certifici, rămâi certificat timp 

de 2 ani. La fiecare 2 ani trebuie să te re-certifici pentru a-ți menține acreditarea.

După ce te certifici ca IBT

Recerfiticarea la fiecare 2 ani

8 CEUs (4 pe an) - credite de formare continuă•

2 ore de etică (1 pe an)•

2 ore în diversitate culturală și conștientizare(1 pe an) •

4 ore în subiecte ABA (2 pe an)•

Supervizare continuă în practicarea ABA•
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    Formarea Continuă

Fiecare IBT va trebui să documenteze CEU-urile pe care le-a obținut. Documentația 

presupune conținutul activității, cum ar fi un certificat de prezență sau alt document fizic care 

arată în mod clar conținutul și durata evenimentului de formare.

Sunt acceptate participarea la seminarii online sau în persoană, workshop-uri sau traininguri 

despre ABA sau informații legate de analiza comportamentului.

Sunt acceptate prezentarea unui seminar, al unui workshop sau al unui training legate de 

ABA sau informații legate de analiza comportamentului.



Dupa ce te certifici ca IBT (continuare) 16

Supervizare Continuă

Cerința IBAO este ca furnizarea de servicii IBT să fie supervizată  la o rată de CEL PUȚIN 1 oră 

de supervizare pentru fiecare 40 de ore de practică

Cele mai bune practici sugerează ca supervizarea să fie efectuată la o rată mult mai mare de 

1 oră pentru 40 de ore de practică. Un IBT poate avea nevoie de o oră de supervizare pentru 

fiecare 4-5 ore de practică atunci când învață noi abilități, când preia un caz nou sau când 

este nou certificat. Cerința de o oră de supervizare pentru 40 de ore de practică este o cerință 

minimă și rata reală ar trebui să fie mai mare, fiind determinată de supervizorul IBT-ului pe 

baza contextului clinic și al celui local.

Practica tuturor IBT-urilor trebuie fie supervizată de către un supervizor calificat•

Supervizarea  poate fi în person sau la distanță, individuală sau de grup, și poate fi 100% 

directă

•

Supervizorul IBT-ului trebuie să fie înregistrat la IBAO și să îndeplinească cerințele de 

supervizare

•

Sunt acceptați supervizori multipli•

Formularul de documentare a supervizării este necesar pentru fiecare întâlnire de 

supervizare, exact în modul în care formularele au fost solicitate în timpul supervizării din 

pre-certificare.

•


